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2.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА: 

 

Нормативно-

правовые и 

методические 

документы 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с последующими 

изменениями). 

2.Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с последующими 

изменениями в ред. приказа от 31.12.2015 № 1577); 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 

29.12.2014 г. № 1644 и от 31.12. 2015 г. № 1577 «О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г №1897 «Об 

утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

4.Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от  08. 05.2019 № 233 « О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, 

утверждённый приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345» 

5. Учебный план МОУ «Вечерняя (сменная) 

общеобразовательная школа №1» на 2020–2021 учебный год, 

утвержденный педагогическим советом от 31августа 2020г. № 

48 

6.Положение о рабочей программе МОУ «Вечерняя школа 

№1», утвержденное 17.02.2020 г. 

7.Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации  от 29 декабря 2010 г. №189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(зарегистрировано Минюстом России 3 марта 2011 г., 

регистрационный № 19993); 

8.Приказ Минпросвещения России от 17 марта 2020 г. №103 

«Об утверждении временного порядка сопровождения 

реализации образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, 

образовательных программ среднего профессионального 

образования и дополнительных образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных 



образовательных технологий»; 

9. Приказ Минпросвещения России от 17 марта 2020 г. №104 

«Об организации образовательной деятельности в 

организациях, реализующих образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, образовательные программы среднего 

профессионального образования, соответствующего 

дополнительного профессионального образования и 

дополнительные общеобразовательные программы, в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

на территории Российской Федерации»; 

10. Постановления Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 

«Санитарноэпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» - Адаптированная основная 

общеобразовательная программа основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического 

развития МОУ «Вечерняя школа №1» 

11. Программы: 

Работа с подростками девиантного поведения. 5-11 классы: 

поведенческие программы, социально-психологические 

тренинги/ авт.-сост. И.А. Устюгова. - Волгоград: Учитель, 

2014.  

Учебно-

методический 

комплекс. 

1. Васильева Н.В. О превалирующем 

характерологическом типе лиц с делинквентным 

поведением и возможных способах психологической 

коррекции // Проблемы прокурорско-следственной 

деятельности в сфере борьбы с преступностью в 

современных условиях. Тезисы международной 

научно-практической конференции. - СПб., 1996. - 

С.141-142. 

2. Василькова Ю.В. Работа социального педагога с 

трудными подростками // Методика и опыт работы 

социального педагога. - М.: Академия, 2001. - С. 91-

121. 

3. Гиндикин В.Я. Социально-психологическая 

характеристика различных контингентов трудных 

подростков // Дети с отклонениями в поведении. - М., 

1968. - С.78-94. 

4. Григоренко Е.Л. Генетические факторы, влияющие на 



развитие девиантных форм детского поведения // 

Дефектология. - 1995. - № 3. - С. 3-22. 

5. Дети "группы риска": Мат-лы Междун. конф. - СПб.: 

Изд-во РГПУ им.А.И.Герцена, 2001. 

6. Здравомыслова О. Молодежь: поведение, 

отклоняющееся от нормы // Народное образование. - 

1999. - №9. - С.233-234. 

7. Зенкин В.И. Организация ранней диагностики и 

превентивной коррекции девиантных форм поведения 

у несовершеннолетних // Первые итоги. - 1997. - С. 

61-66. 

8. Зиядова Д. Почему подросток совершает 

преступление? // Воспитание школьников. - 2002. - 

№8. - С.17-21. 

9. Клейберг Ю. А. Социальная работа и коррекция 

девиантного поведения подростков // Профессионал. - 

1997. - №11-12. - С. 50-52. 

10. Клейберг Ю.А. Психология девиантного поведения: 

Учеб. пособие для вузов. - М: Сфера, 2001. - 160 с. 

11. Комарь В.Д. Предупреждение и преодоление 

отклонений в поведении подростков // Классный 

руководитель. - 2003. - №4. - С. 86-103. 

12. Королев В. В. Психические отклонения у подростков 

правонарушителей. - М., Медицина, 1992. 

13. Кузнецова И. Психологическая поддержка. Принципы 

работы с детьми и подростками с отклонениями в 

поведении // Школьный психолог. - 2000. - №№ 29, 

30, 31. 

14. Минаева О. Психолого-педагогическая работа с 

семьей "трудного" подростка // Домашнее 

воспитание. - 2000. - №1. - С.78-79. 

15. Морозов В.В. Дети улицы, или Размышления о 

реабилитационной педагогике // Внешкольник. - 1999. 

- №10-11. - С.11-13. 

16. Олиференко Л.Я., Шульга И.И., Дементьева И.Ф. 

Социально-педагогическая поддержка детей группы 

риска: Учебное пособие. - М.: Академия, 2002. 

17. Подростки "группы риска" // Практическая 

психология образования: Уч. пос. для вузов / Под ред. 

И.В. Дубровиной. - М.: Просвещение, 2003. - С.376-

401. 

18. Профилактика агрессивных и террористических 

проявлений у подростков: Методическое пособие / 

Под ред. И.Соковни. - М.: Просвещение, 2002. 

19. Родичев Н., Чистякова С. Профессиональное 



становление подростков с проблемами в обучении и 

поведении // Школьные технологии. - 1999. - № 4. - 

С.132-138. 

20. Рычкова Н.А. Дезадаптивное поведение детей: 

диагностика, коррекция, психопрофилактика: Учебно-

практическое пособие. - М.: Гном и Д, 2000. 

21. социальные службы: теория и практика 

функционирования. - М., 1995. - С. 192-201. 

22. Самохина А.А. Социально-психологическая 

деформация как причина деликвентного поведения // 

Прикладная психология. - 2000. - №3. - С.46-55. 

23. Стурова М.П., Силенков В.И. Девиантное поведение 

несовершеннолетних как педагогическая проблема // 

Педагогика. - 1999. - №7. - С.38-41. 

24. Цилуйко М.В. Влияние средств массовой 

информации на формирование противоправного 

поведения подростков // Вестник психосоциальной и 

коррекционно-реабилитационной работы. - 2000. - 

№1. - С.75-87. 

25. Юноши и девушки "группы риска" // Практическая 

психология образования / Под ред. И.В. Дубровиной. 

- М.: Просвещение, 2003. - С.436-458. 

Особенности 

организации 

учебного 

процесса 

8 класс (очная форма обучения) 

Количество часов в неделю: 0,25 

Количество годовых часов: 9  

Программа курса, предмета может реализовываться с 

применением ДОТ и ЭО. 

Формы 

контроля 

знаний, умений 

и навыков 

Текущий контроль осуществляется с помощью 

самостоятельных и контрольных работ. 

Промежуточная аттестация — это среднее арифметическое 

зачетов по предмету, проводимых в течение учебного года. 

Отличительные 

особенности 

рабочей 

программы  

     Программа разработана для подростков вечерней школы и 

рассчитана на целый учебный год, для того чтобы полученные 

знания систематизировались и представляли системное 

видение валеологических знаний.  

     Программа разделена на две части. Первая – позволяет 

глубже узнать свои особенности, чувства, знакомит с такими 

понятиями как стресс, самоуважение, ценности, позволяет 

научиться лучше ориентироваться в различных ситуациях 

общения, сотрудничества, взаимодействия. 

      Вторая часть содержит фактическую информацию о 

негативном влиянии никотина, алкоголя, психоактивных 

веществ на организм. 

      При этом приобретаемые учащимися на занятиях знания и 



умения формируются в систему домашних заданий, при 

выполнении которых они закрепляются и 

индивидуализируются. Занятия носят коррекционно-

развивающий характер. 

      Для успешной реализации программы по 

профилактическому обучению используются активные формы 

и методы работы: мозговой штурм, классная дискуссия, 

группы обучения во взаимодействии, выступления, ролевое 

моделирование, рабочие листы, создание и просмотр 

презентации, просмотр и анализ тематических фильмов.  

 

К категории обучающихся с задержкой психического развития относятся 

обучающиеся, испытывающие в силу различных биологических и социальных 

причин стойкие затруднения в усвоении образовательных программ при 

отсутствии выраженных нарушений интеллекта.  

Особенности обучающихся с ЗПР  

-незрелость эмоционально-волевой сферы, инфантильность; 

-низкий уровень активности во всех сферах психической деятельности;  

-ограниченный запас общих сведений и представлений об окружающем 

мире; 

-снижена работоспособность, повышена истощаемость; 

-ограниченность словарного запаса, замедленное овладение 

грамматическим строем речи, трудности овладения письменной речь. 

Основной задачей школы является создание в общеобразовательной 

организации специальных условий, при которых ребёнок с ЗПР может 

реализовать своё право на получение образования 

Особенности организации уроков для обучающихся с ЗПР.  

При организации урочной обучающихся с ЗПР необходимо исходить из 

особенностей данной категории детей и их образовательных потребностей.  

Обязательным условием урока является четкое обобщение каждого его 

этапа (проверка выполнения задания, объяснение нового, закрепление 

материала и т.д.). Новый учебный материал также следует объяснять по частям. 

Вопросы учителя должны быть сформулированы четко и ясно; необходимо 

уделять большое внимание работе по предупреждению ошибок: возникшие 

ошибки не просто исправлять, а обязательно разбирать совместно с учеником.  

С целью адаптации объема и характера учебного материала к 

познавательным возможностям учащихся систему изучения того или иного 

раздела программы нужно значительно детализировать: учебный материал 

преподносить небольшими порциями, усложнять его следует постепенно, 

необходимо изыскивать способы облегчения трудных заданий, такие как:  

- дополнительные наводящие вопросы;  

- наглядность – картинные планы, опорные, обобщающие схемы, 

«программированные карточки», графические модели, карточки, которые 

составляются в соответствии с характером затруднений при усвоении учебного 

материала;  



- приемы-предписания с указанием последовательности операций, 

необходимых для решения задач;  

- помощь в выполнении определенных операций;  

-образцы решения задач. 

Темп изучения материала для учащихся с ЗПР небыстрый. Достаточно 

много времени отводится на отработку основных умений и навыков, 

отвечающих обязательным требованиям, на повторение. Отработка основных 

умений и навыков осуществляется на большом числе посильных учащимся 

упражнений. Задания подбираются разнообразные по форме и содержанию, 

включают в себя игровые моменты 

Получение обучающимся с задержкой психического развития 

образования означает, что такой учащийся получает образование, сопоставимое 

по конечному уровню с образованием здоровых сверстников и в те же 

календарные строки. Ребёнок полностью осваивает основную образовательную 

программу (ФГОС ООО). 

 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы: 

Личностные результаты освоения основной образовательной 

программы: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа 

России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, 

культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов 

России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 

отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, 

вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести 

диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 



сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в 

пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении 

моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, развитие опыта 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 

своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного 

наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического 

характера. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной 

программы: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее решения; владение основами самоконтроля, 

самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в 

учебной и познавательной деятельности; 

5) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии 

для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 



аналогии) и делать выводы; 

6) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

7) смысловое чтение; 

8) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 

позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать 

свое мнение; 

9) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 

речью, монологической контекстной речью; 

10) формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ – компетенции); 

развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями 

и другими поисковыми системами; 

11) формирование и развитие экологического мышления, умение 

применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. 

В соответствии ФГОС ООО выделяются три группы универсальных 

учебных действий: регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и 

формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

 анализировать существующие и планировать будущие 

образовательные результаты; 

 идентифицировать собственные проблемы и определять главную 

проблему; 

 выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, 

предвосхищать конечный результат; 

 ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и 

существующих возможностей; 

 формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной 

цели деятельности; 

 обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на 

ценности, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

 определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения; 



 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач; 

 определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, 

условия для выполнения учебной и познавательной задачи; 

 выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять 

целевые ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, 

указывая и обосновывая логическую последовательность шагов); 

 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать 

средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; 

 составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения 

исследования); 

 определять потенциальные затруднения при решении учебной и 

познавательной задачи и находить средства для их устранения; 

 описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в 

виде технологии решения практических задач определенного класса; 

 планировать и корректировать свою индивидуальную 

образовательную траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. 

Обучающийся сможет: 

 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии 

планируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

 систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии 

планируемых результатов и оценки своей деятельности; 

 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, 

осуществлять самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных 

условий и требований; 

 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или 

отсутствия планируемого результата; 

 находить достаточные средства для выполнения учебных действий в 

изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

 работая по своему плану, вносить коррективы в текущую 

деятельность на основе анализа изменений ситуации для получения 

запланированных характеристик продукта/результата; 

 устанавливать связь между полученными характеристиками продукта 

и характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности 

предлагать изменение характеристик процесса для получения улучшенных 

характеристик продукта; 

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки самостоятельно. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее решения. Обучающийся сможет: 



 определять критерии правильности (корректности) выполнения 

учебной задачи; 

 анализировать и обосновывать применение соответствующего 

инструментария для выполнения учебной задачи; 

 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и 

самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и 

способы действий; 

 оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или 

самостоятельно определенным критериям в соответствии с целью 

деятельности; 

 обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе 

оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

 фиксировать и анализировать динамику собственных 

образовательных результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. Обучающийся 

сможет: 

 наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную 

деятельность и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 

образовательной деятельности и делать выводы; 

 принимать решение в учебной ситуации и нести за него 

ответственность; 

 самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и 

находить способы выхода из ситуации неуспеха; 

 ретроспективно определять, какие действия по решению учебной 

задачи или параметры этих действий привели к получению имеющегося 

продукта учебной деятельности; 

 демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ 

эмоциональных состояний для достижения эффекта успокоения (устранения 

эмоциональной напряженности), эффекта восстановления (ослабления 

проявлений утомления), эффекта активизации (повышения 

психофизиологической реактивности). 

Познавательные УУД 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии 

для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по 

аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет: 

 подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие 

его признаки и свойства; 

 выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и 

соподчиненных ему слов; 



 выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений 

и объяснять их сходство; 

 объединять предметы и явления в группы по определенным 

признакам, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

 выделять явление из общего ряда других явлений; 

 определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению 

связи между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, 

способные быть причиной данного явления, выявлять причины и следствия 

явлений; 

 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям 

и от частных явлений к общим закономерностям; 

 строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, 

выделяя при этом общие признаки; 

 излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте 

решаемой задачи; 

 самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, 

предлагать и применять способ проверки достоверности информации; 

 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него 

источником; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с 

изменением формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; 

объяснять с заданной точки зрения); 

 выявлять и называть причины события, явления, в том числе 

возможные / наиболее вероятные причины, возможные последствия заданной 

причины, самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ; 

 делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, 

подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоятельно 

полученными данными. 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся 

сможет: 

 обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

 определять логические связи между предметами и/или явлениями, 

обозначать данные логические связи с помощью знаков в схеме; 

 создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

 строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее 

решения; 

 создавать вербальные, вещественные и информационные модели с 

выделением существенных характеристик объекта для определения способа 

решения задачи в соответствии с ситуацией; 

 преобразовывать модели с целью выявления общих законов, 

определяющих данную предметную область; 



 переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из 

графического или формализованного (символьного) представления в текстовое, 

и наоборот; 

 строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать 

неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к 

которому применяется алгоритм; 

 строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

 анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации 

учебного проекта, исследования (теоретического, эмпирического) на основе 

предложенной проблемной ситуации, поставленной цели и/или заданных 

критериев оценки продукта/результата. 

8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

 находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями 

своей деятельности); 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл 

текста, структурировать текст; 

 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, 

процессов; 

 резюмировать главную идею текста; 

 преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, 

интерпретировать текст (художественный и нехудожественный – учебный, 

научно-популярный, информационный, текст non-fiction); 

 критически оценивать содержание и форму текста. 

9. Формирование и развитие экологического мышления, умение 

применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. Обучающийся сможет: 

 определять свое отношение к природной среде; 

 анализировать влияние экологических факторов на среду обитания 

живых организмов; 

 проводить причинный и вероятностный анализ экологических 

ситуаций; 

 прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного 

фактора на действие другого фактора; 

 распространять экологические знания и участвовать в практических 

делах по защите окружающей среды; 

 выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, 

модели, проектные работы. 

10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования 

словарей и других поисковых систем. Обучающийся сможет: 

 определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

 осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми 

системами, словарями; 

 формировать множественную выборку из поисковых источников для 

объективизации результатов поиска; 



 соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные УУД 

11. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 

позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое 

мнение. Обучающийся сможет: 

 определять возможные роли в совместной деятельности; 

 играть определенную роль в совместной деятельности; 

 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, 

различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), 

факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

 определять свои действия и действия партнера, которые 

способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации; 

 строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной 

деятельности; 

 корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в 

дискуссии уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль 

(владение механизмом эквивалентных замен); 

 критически относиться к собственному мнению, с достоинством 

признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать 

его; 

 предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

 выделять общую точку зрения в дискуссии; 

 договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии 

с поставленной перед группой задачей; 

 организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие 

цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

 устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или 

содержания диалога. 

12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей 

для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и 

письменной речью, монологической контекстной речью. Обучающийся сможет: 

 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать 

речевые средства; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с 

другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

 представлять в устной или письменной форме развернутый план 

собственной деятельности; 

 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии 

в соответствии с коммуникативной задачей; 



 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать 

мнение партнера в рамках диалога; 

 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с 

собеседником; 

 создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с 

использованием необходимых речевых средств; 

 использовать вербальные средства (средства логической связи) для 

выделения смысловых блоков своего выступления; 

 использовать невербальные средства или наглядные материалы, 

подготовленные/отобранные под руководством учителя; 

 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации 

непосредственно после завершения коммуникативного контакта и 

обосновывать его. 

13. Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Обучающийся 

сможет: 

 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, 

необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств 

ИКТ; 

 выбирать, строить и использовать адекватную информационную 

модель для передачи своих мыслей средствами естественных и формальных 

языков в соответствии с условиями коммуникации; 

 выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, 

использовать модель решения задачи; 

 использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных 

задаче инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для 

решения информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: 

вычисление, написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание 

презентаций и др.; 

 использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

 создавать информационные ресурсы разного типа и для разных 

аудиторий, соблюдать информационную гигиену и правила информационной 

безопасности. 

 

Цели и задачи учебного предмета: 

Цель: Формирование здоровых установок и навыков ответственного 

поведения у подростков. 

Задачи: 

1.предоставление объективной, соответствующей возрасту информации о 

социальных патологиях, 

2.формирование адекватной самооценки, 

3.формирование навыков принятия решения, умения определять и нести 

ответственность за себя, свои действия, умения обратиться при необходимости 

за помощью, 



4.формирование социальных навыков, необходимых для здорового 

образа жизни. 

 

Критерии эффективности: 

1. формирование эффективных поведенческих стратегий и 

личностных ресурсов у подростков, 

2. наличие навыков противодействия антисоциальной среде, 

эффективного общения, 

3. принятие ответственности за собственное поведение. 

Для контроля эффективности программы используются следующие 

методы диагностики: 

1. наблюдение, 

2. анкетирование, 

3. экспертный опрос педагогов. 

 



Содержание учебного предмета, курса: 

 

№ Тема Количество 

часов 

Примечание 

РАЗДЕЛ №1. Общие понятия 

Занятие 1 Я – это я. Самоуважение. 1  

Занятие 2 Чувства. Принятие 

решений. 

1  

Занятие 3 Стресс. Общение. 1  

Занятие 4 Взаимодействие с 

окружающими. Ценностные 

ориентации подростков. 

1 С проведением 

экскурсии и 

посещением 

учреждений 

социальной 

инфраструктуры. 

РАЗДЕЛ №2. Особенности поведения 

Занятие 5 Профилактика никотиновой 

зависимости. 

1 Возможно 

приглашение на 

занятия 

специалистов, 

работающих в 

соответствующих 

учреждениях. 

Занятие 6 Влияние алкоголя на 

организм подростка. 

1 

Занятие 7 Профилактика 

наркотической 

зависимости. 

1 

Занятие 8 Коррекция игровой 

зависимости. Профилактика 

суицидального поведения 

1 

Занятие 9 Особенности 

взаимоотношения полов. 

1 

Итого за год: 9 часов 

 

 



 

Тематическое планирование очная форма обучения 

 

 

8 класс 

№ Тема Количество часов 

1 «Общие понятия» 4 

2 «Особенности поведения» 5 

 Всего часов год 9 

 


