
ОПИСАНИЕ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ  ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

 
 Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего   

образования   обучающихся   с   задержкой    психического    развития МОУ «Вечерняя школа 

№1» (далее – АООП ООО) - образовательная программа, адаптированная для обучения лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей с задержкой психического развития (ЗПР), 

составлена с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

указанных лиц. 

 Обучающиеся с ЗПР получают образование, сопоставимое по итоговым достижениям к 

моменту завершения школьного обучения с образованием сверстников без ограничений 

здоровья, при создании специальных условий и предоставления специальных образовательных 

услуг, учитывающих общие и дифференцированные особые образовательные потребности 

обучающихся с ЗПР. Требования к уровню образования обучающихся данной категории 

соотносятся со стандартом ФГОС основного общего образования. Обучение по АООП ООО 

осуществляется с согласия родителей (законных представителей) обучающегося и с учетом 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. 

Цель реализации АООП ООО — обеспечение выполнения требований ФГОС ООО 
посредством создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей учащихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 

опыта. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР на уровне основного общего 

образования имеют специфические характеристики, заключаются в: 

 продолжение получения специальной помощи средствами образования на этапе 
основного общего образования;

 опоре на достижения предшествующего (начального) этапа образования;

 учете замедленного темпа усвоения учебного материала, трудностей понимания и 

репрезентации изучаемого;

 учете эмоциональной нестабильности обучающихся, легкости возникновения у них 

особых психических состояний, затрудняющих объективную оценку имеющихся знаний, что 

требует организации текущей и итоговой государственной аттестации в иных формах;

 особой установке учителей на обеспечение комфортного самоощущения учащихся с 
задержкой психического развития в ситуации школьного обучения в условиях инклюзии, 

использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения;

 комплексном сопровождении, гарантирующем: - поддержание оптимального 

функционального состояния ЦНС в период гормональной перестройки;

 систематической помощи в преодолении отдельных дисфункций, затрудняющих 

овладение АООП ООО ЗПР
Адаптированная образовательная программа предусматривает решение основных задач: 

обеспечение условий для реализации прав учащихся с ЗПР на получение бесплатного 

образования;

 организация качественной коррекционно-реабилитационной работы с учащимися с 

различными формами отклонений в развитии; 

 сохранение и укрепление здоровья учащихся с ЗПР на основе 

совершенствования образовательной деятельности; 

 создание благоприятного психолого-педагогического климата для 

реализации индивидуальных способностей учащихся с ЗПР. 

АООП ООО ЗПР реализуется через организацию урочной деятельности, курсов 

коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами. 



АООП ООО ЗПР содержит три основных раздела: целевой, содержательный и 
организационный. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации АООП ООО ЗПР. 

Содержательный раздел определяет общее содержание основного общего образования и 

включает образовательные программы, ориентированные на достижение личностных, 

предметных и метапредметных результатов, в том числе: 

 программу развития универсальных учебных действий;

 программы отдельных учебных предметов, курсов и курсов внеурочной деятельности; 
программу воспитания и социализации обучающихся;

 программу коррекционной работы.

Организационный раздел устанавливает общие рамки организации образовательной 

деятельности, а также механизм реализации компонентов программы. 

Оценочные и методические материалы, обеспечивающие реализацию АООП ООО, 

размещены в рабочей программе учителя по каждому учебному предмету. 

Срок реализации АООП ООО ЗПР – 5 лет. 


