
 

 
 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

(ID 561623) 

 

учебного предмета «Элементы начальной военной подготовки» 

для обучающихся 7 классов  

 

 

 

 

 

 

 

Рабочую программу составила: 

Матвеева М.Н., педагог-организатор ОБЖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 - 2024 учебный год 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативную правовую основу настоящей примерной образовательной программы 

по учебному предмету (далее – предмету) «Элементы начальной военной подготовки» 

составляют следующие документы:  

 Конституция Российской Федерации;  

 Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента 

РФ от 31.12.2015 № 683);  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»;  

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 г. № 712 

«О внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"»; 

  постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Программа включает пояснительную записку, в которой раскрываются цели 

изучения основ военной подготовки, даётся общая характеристика предмета, 

определяется место предмета «Элементы начальной военной подготовки» в учебном 

плане, раскрываются основные подходы к отбору содержания предмета, 

характеризуются его основные содержательные линии/модули.  

Предмет «Элементы начальной военной подготовки» предназначен для 

формирования у обучающихся предрасположенности к военно-профессиональной 

деятельности, первичных знаний и навыков военного дела, необходимых для 

продолжения дальнейшего обучения в военных образовательных организациях 

Министерства обороны Российской Федерации, и замещения в них воинских должностей 

сержантского состава курсантских подразделений. Содержание предмета направлено на 

развитие интеллектуального и творческого потенциала, формирование нравственности, 

дисциплинированности и патриотизма, общей культуры, высоких морально-

психологических, деловых и организаторских качеств, осознанного стремления к 

овладению профессией офицера.  

Программа устанавливает требования к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования на личностном, 

метапредметном и предметном уровнях. 

Настоящей Программой определён объём содержания образования по предмету, 

дано распределение учебных часов по учебным модулям, разделам и темам. 



Программа определяет содержание предмета «Элементы начальной военной 

подготовки», основные методические подходы к обучению, воспитанию и развитию у 

обучающихся компетенций военной грамотности.  

Программа выполняет две основные функции: 

 информационно-методическую, позволяющую всем участникам 

образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей 

стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся по предмету «Основы военной 

подготовки»;  

 организационно-планирующую, предусматривающую выделение этапов 

обучения, структурирование учебного материала по тематическим модулям, разделам и 

темам с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики организации 

учебного процесса и возрастных особенностей обучающихся.  

В Программе содержание учебного предмета «Элементы начальной военной 

подготовки» структурно представлено 5 модулями (тематическими линиями), 

обеспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне основного общего 

образования и преемственность учебного процесса на уровне среднего общего 

образования: 

 1 модуль «Общественно-государственная подготовка» 

 2 модуль «Основы огневой подготовки» 

 3 модуль «Общевоинские уставы ВС РФ» 

 4 модуль «Основы радиационной, химической и бактериологической защиты 

 5 модуль «Основы военно-медицинской подготовки» 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ЭЛЕМЕНТЫ НАЧАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ» 

Программа по предмету «Элементы начальной военной подготовки» для 7 классов 

общеобразовательных организаций подготовлена в соответствии с требованиями ФОП 

ООО на основе использования системно-деятельностного подхода и вариативных форм 

обучения, в том числе дистанционных. 

Изучение предмета позволяет сформировать комплексное, системное и социально 

ориентированное представление о Вооружённых Силах РФ. Кроме того, предмет 

«Основы военной подготовки» знакомит обучающихся не только с основами военной 

профессии, но готовит к будущей военно-профессиональной деятельности.  

Содержание военного образования формирует у обучающихся знания основ службы 

в Вооружённых Силах РФ, а также умения выполнять действия, соответствующие 

военной практике.   

Педагогический синтез общих и специфических основ предмета позволяет 

организовать деятельность обучающихся по освоению знаний в области военной и 

гражданской подготовки.  

Изучение предмета на ступени основного общего образования направлено на 

формирование у обучающихся представлений о специфике военной службы. Отбор 

содержания проведён с учётом культуросообразного подхода, в соответствии с которым 

обучающиеся должны освоить содержание, значимое для формирования познавательной, 

нравственной и эстетической культуры, сохранения собственного здоровья, для 

повседневной жизни и практической деятельности.   

 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЭЛЕМЕНТЫ НАЧАЛЬНОЙ 

ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ» 

 



Военная подготовка является одной из основополагающих дисциплин, служащих 

для воспитания патриотизма. Для защитника Родины военные знания играют особую 

роль, что обусловлено длительной историей формирования Российского государства, 

размерами и географическим положением территории страны, природным, этническим и 

историко-культурным разнообразием, а также традиционно сложившейся ориентацией и 

направлениями внутренней и внешней политики.  

Военная подготовка проводится с целью освоения обучаемыми основ военного 

дела, необходимых для дальнейшего успешного обучения в военных ВУЗах, развития их 

волевых и командирских, позволяющих практически командовать отделением, 

самостоятельно проводить занятия по строевой и физической подготовке, выполнять 

служебные обязанности при несении внутренней службы, формирования чувства 

гордости за своё Отечество. 

Информация по военной тематике является необходимой базой для выявления и 

решения общегосударственных задач, возникающих в процессе укрепления 

обороноспособности государства, становления его роли на международной арене, защите 

интересов страны в любых уголках планеты. 

Качественная система военного образования необходима любому государству, 

стремящемуся к интенсивному развитию и совершенствованию своей системы обороны 

и к достойной роли на международной арене. Такая система призвана обеспечивать: 

 подготовку грамотных специалистов не только в области обороны и 

безопасности, но и в сферах экономики, государственного и муниципального 

управления, территориального планирования, инженерии, международных отношений, 

журналистики и др.; 

 должный уровень образования и воспитания молодёжи, формирование у неё 

понятий гражданственности, патриотизма, внимания к национальным истокам, 

социальной ответственности, военной грамотности, военной культуры. 

Цель учебного курса – формирование представлений у учащихся о службе в ВС РФ 

и знаний по основам военного дела; содействие развитию жизненных навыков и 

способностей учащихся. 

Задачами изучения предмета «Элементы начальной военной подготовки» 

являются: 

 подготовка несовершеннолетних обучающихся к военной или иной 

государственной службе; 

 формирование знаний о военной организации государства, системе обеспечения 

военной защиты населения; 

 воспитание беззаветной преданности Отечеству; 

 формирование высокого сознания общественного и воинского долга, морально-

психологических качеств, дисциплинированности, любви к военной службе и профессии 

офицера; 

 формирование чувства гордости, стремления добросовестно выполнять 

служебные обязанности; 

 формирование навыков совершенствования военных и командирских знаний; 

 познание характера, сущности и динамики главных социальных, 

геополитических и иных процессов, происходящих в России и мире; 

 глубокое и всестороннее изучение основ военного дела; 

 освоение знаний об основах военного дела; 

 овладение умениями выполнять обязанности, связанные с занимаемыми 

должностями в Вооружённых Силах РФ; использовать один из «языков» 



международного общения – карту, современные геоинформационные технологии для 

поиска, интерпретации и демонстрации различных данных; применять знания для 

объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов; 

 воспитание любви к Родине, чувства патриотизма, готовности к защите 

Отечества; 

 овладение знаниями по общевоинским уставам, военной подготовке. 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Изучение учебного предмета «Элементы начальной военной подготовки» 

предусматривается в течение одного года, в 7 классах по 0,5 часа в неделю.     

Всего на изучение предмета «Элементы начальной военной подготовки» отводится 

17 часов. 

Предметы, из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметными и оцениваются «зачет» или «не зачет» по итогам полугодия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Модуль № 1 «Общественно-государственная подготовка.» 

 Вооруженные силы РФ – основа обороны России. 

 Виды ВС РФ и рода войск (силы и средства флота). 

 Сущность и значение военной присяги и боевого знамени воинской части. 

 Особенности военной службы. Воинская обязанность. 

 Основные понятия. Правовые основы воинской обязанности. 

 Воинский учет, его организация и предназначение. Обязательная и добровольная 

подготовка граждан к военной службе. Профессионально-психологический отбор. 

Медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу. 

 Правовые основы военной службы. Военная присяга. 

 Прохождение военной службы по призыву и по контракту. 

 Права и ответственность военнослужащих. Основные обязанности при 

прохождении военной службы. 

 Статус военнослужащих, особенности, законодательные гарантии прав и 

социальной защиты. 

Модуль № 2 «Основы огневой подготовки» 

 История развития отечественного стрелкового оружия  

 Развитие стрелкового оружия и принятие его на вооружение русской армии.  

Классификация и перспективы устройства современного автоматического оружия. 

 Стрелковое оружие и гранатомёты  

 Автомат Калашникова (АК-74М). Назначение и боевые свойства. Порядок 

неполной разборки и сборки после неполной разборки. Назначение и устройство частей 

и механизмов автомата, патронов и принадлежностей. Принцип устройства и действие 

автоматики. Возможные задержки при стрельбе и их устранение. Ручной пулемет 

Калашникова (РПК-74). Изучение отличий по сравнению с АК-74М. Осмотр и 

подготовка к стрельбе РПК-74 и патронов. Порядок чистки и смазки оружия. Меры 

безопасности.  Ручной противотанковый гранатомёт (РПГ-7В) – назначение, боевые 

свойства, общее устройство и понятие о работе гранатомёта. Порядок разборки и сборки. 

Назначение, устройство частей, механизмов и принадлежностей. Назначение, устройство 

и принцип действия гранаты. Задержки при стрельбе из гранатомёта. Порядок хранения 

гранатомёта и гранаты, уход на ними и сбережение. Меры безопасности при обращении 

с гранатой и при стрельбе из гранатомёта. Снайперская винтовка Драгунова (СВД) – 

назначение, боевые свойства. Принцип устройства и действие автоматики. Оптические 

прицелы для СВД.  

 Боеприпасы. Ручные осколочные и кумулятивные гранаты. 

 Назначение, боевые свойства и устройство ручной гранаты наступательной 

(РГН), ручной гранаты оборонительной (РГО). Запалы, их устройство и работа. 

 Приборы наблюдения.  

 Общее предназначение приборов наблюдения и их классификация. Назначение, 

общее устройство биноклей, перископов-разведчика. Шкалы приборов и пользование 

ими. Подготовка приборов к работе и правила обращения с ними. «Тысячная» – единица 

измерения углов. Формула «тысячной» и её применение. 

3 модуль «Общевоинские уставы ВС РФ» 

 Устав внутренней службы Вооружённых сил Российской Федерации  

 Устав внутренней службы ВС РФ – основной государственный правовой акт, 

определяющий общие права и обязанности основных должностных лиц и внутренний 

порядок в воинских частях и подразделениях, несение внутренней службы в особых 



условиях. Права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Должностные 

и специальные обязанности военнослужащих. Ответственность военнослужащих. 

Взаимоотношение между военнослужащими. Единоначалие. Командиры и подчиненные. 

Старшие и младшие. Приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнение. Воинское 

приветствие. О воинской вежливости и поведении военнослужащих. Обязанности 

заместителя командира взвода, командира отделения, солдата (матроса). Размещение 

военнослужащих, общее положение. Содержание помещений и территории. Отопление, 

проветривание и освещение.  Распределение времени и внутренний порядок в 

повседневной деятельности военнослужащих. Общие положения. Подъём, утренний 

осмотр и вечерняя поверка (практическое занятие). Увольнение из расположения части. 

Обязанности обучающихся в увольнении. Суточный наряд (общие положения). 

Подготовка суточного наряда, развод суточного наряда. Дежурный по роте. Дневальный 

по роте.  Безопасность военной службы. Общие положения и основные мероприятия по 

обеспечению безопасности военной службы. Подъём по тревоге – сигналу «Сбор» 

(практическое занятие). Особенности внутренней службы при расположении войск в 

полевых условиях/в лагерях (общие положения). 

Устав гарнизонной и караульной службы Вооружённых сил Российской Федерации  

 Общие положения по организации и несению гарнизонной службы. Гарнизонный 

наряд (общие положения). Гарнизонный патруль. Организация караульной службы и 

подготовка караулов (общие положения). Подготовка караулов. Права и обязанности лиц 

караула. Разводящий и его обязанности. Часовой и его обязанности.  

 Дисциплинарный устав Вооружённых сил Российской Федерации  

 Общие положения Дисциплинарного устава Вооружённых сил Российской 

Федерации. Воинская дисциплина, её сущность и значение. Обязанности 

военнослужащих по соблюдению требований воинской дисциплины. Чем достигается 

твёрдая воинская дисциплина. Обязанности командиров и начальников по укреплению 

воинской дисциплины. Поощрения и права командиров (начальников) по применению 

поощрений (до командира роты включительно). Поощрения, применяемые к солдатам 

(матросам), сержантам и старшинам, а также к обучающимся. Порядок применения 

поощрений. Взыскания за нарушение воинской дисциплина и правил поведения 

обучающихся. Права командиров (начальников) налагать дисциплинарные взыскания 

(до командира роты включительно) на подчиненных солдат (матросов), сержантов, 

офицеров, а также на обучающихся. Порядок наложения и приведение в исполнение 

дисциплинарных взысканий. Применение ареста к военнослужащим и проведение в 

исполнение. Учёт поощрений и дисциплинарных взысканий. Порядок заполнения 

служебной карточки (практическое занятие). Об обращениях (предложениях, заявлениях 

и жалобах). Порядок их подачи и рассмотрения. Ответственность командиров за 

своевременное принятие мер по обращению военнослужащих. 

4 модуль «Основы радиационной, химической и бактериологической защиты» 

 История развития оружия массового поражения  

 Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры 

применения. Его роль в современном бою. 

 Основное понятие о ядерном оружии  

 Ядерные боеприпасы. Виды ядерных взрывов и их поражающие факторы.  

 Основные понятия о химическом оружии  

 Определение химического оружия. Отравляющие вещества, их назначение и 

классификация. Принципы устройства и действие химических боеприпасов. 

 Основное понятие о бактериологическом (биологическом) оружии  



 Определение, основные свойства бактериологическом (биологическом) оружия. 

Внешние признаки применения. 

 Зажигательное оружие и защита от него  

 Определение зажигательного оружия. Поражающие свойства зажигательного 

оружия и средства его применения. 

5 модуль «Основы военно-медицинской подготовки» 

 Личная и общественная гигиена военнослужащих  

 Основы личной и общественной гигиены. Выполнение обучающимися основных 

требований личной и общественной гигиены. Предупреждение кожно-гнойничковых 

заболеваний. Закаливание организма. 

 Предупреждение инфекционных заболеваний  

 Понятия о инфекционных заболеваниях. Свойства микробов, вирусов и пути их 

проникновения в организм человека. Иммунитет, назначение и порядок проведения 

предохранительных прививок военнослужащим. Простейшие способы дезинфекции. 

Требования Устава внутренней службы Вооружённых сил Российской Федерации о 

сохранении здоровья военнослужащих.  

 Средства индивидуального медицинского оснащения военнослужащих  

 Табельные средства: аптечка индивидуальная, пакет перевязочный, 

индивидуальный. Их предназначение, порядок и правила пользования. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Воспитание научного мировоззрения.  

Одна из важнейших целей военного образования – формирование у учащихся 

научного мировоззрения, базирующегося на целостности, единстве и многообразии 

современного мира, системном и уровневом построении знаний о нём. Всё содержание 

предмета «Элементы начальной военной подготовки», а также методы, формы и средства 

его изучения направлены на воспитание научного мировоззрения у учащихся.   

Изучение предмета в 7 классах позволяет учащимся начать знакомство с основами 

военного дела. Особенностью построения курса является то, что его содержание 

позволяет через освоение основ военного дела познать специфику профессии офицера. 

Значимость предмета «Элементы начальной военной подготовки» заключается в 

том, что материал позволяет не только познакомиться с основными положениями 

военного дела на теоретическом уровне, но и закрепить их на практике.   

Формировать у обучающихся научно-материалистическое мировоззрение следует 

постепенно, опираясь на факты и реальность процессов и явлений, используя примеры 

их развития, раскрывая причинно-следственные связи. 

Экологическое воспитание.  

Экологическое воспитание – это формирование у обучающихся заботливого, 

бережного отношения к природе и всему живому на Земле, развитие понимания ценности 

природы, готовности к рациональному природопользованию, к участию в сохранении 

природных богатств и жизни вообще.  

Экология – наука о взаимоотношениях организмов друг с другом и с окружающей 

их средой. Изучение в рамках предмета «Элементы начальной военной подготовки» 

компонентов природы, их изменений во времени и пространстве помогает обучающимся 

осознать гармоническую сущность природы, механизм её функционирования и понять, 

как легко можно нарушить существующие естественные взаимосвязи. Например, 

изучение влияния антропогенного фактора (влияния человека на окружающую среду) 

вызывает у многих обучающихся потребность понять суть происходящих в природе 



изменений, найти их причины, выяснить действенную роль человека. Важно направить 

их энергию на осуществление исследовательской и проектной деятельности, помочь 

собрать новые факты и изучить явления, имеющие отношение к рассматриваемому 

вопросу в русле военной подготовки. 

В рамках предмета «Элементы начальной военной подготовки» обучающиеся 

знакомятся с изменениями состояния объектов и возможными причинами этого 

процесса. Данный материал является конкретной основой для воспитательной беседы о 

бережном и ответственном отношении к природе, о соблюдении определённых правил 

общения с ней, о негативной и позитивной роли антропогенного воздействия в природе.  

Для осуществления экологического воспитания большое значение имеют 

материалы о сложности взаимодействий между человеком и природой на уровне влияния 

общества на окружающую среду. Изучение этих вопросов развивает у обучающихся 

осознание ценности жизни, позволяет раскрыть принципы рационального 

природопользования. Такие сведения помогают обучающимся понять возможности 

экологически грамотного управления процессами, протекающими в живой природе при 

непосредственном участии человека. 

Трудовое воспитание.  

Главными задачами трудового воспитания являются: развитие готовности к труду, 

добросовестного, ответственного и творческого отношения к разным видам трудовой 

деятельности как важнейшей потребности и обязанности человека, накопление опыта по 

самообслуживанию, навыков учебного труда, опыта профессиональной деятельности.  

Для трудового воспитания в процессе изучения основ военной подготовки особенно 

важно положение о том, что труд является главным фактором в отношениях между 

людьми. Изучая содержание предмета обучающиеся узнают о деятельности военных и 

учёных. На этой основе формируется представление о том, что труд человека является не 

только производительным, но и созидательным, интересным и творческим процессом. 

Воспитание культуры труда предусматривается при выполнении различных 

учебных работ. Большое внимание следует обращать на культуру выполнения 

индивидуальных заданий: проведение наблюдений и опытов, осуществление измерений, 

ведение точных и аккуратных записей и тщательное оформление результатов работы. 

Все работы, выполняемые учащимися, должны быть не только точными, научно 

правильными, но и красиво выполненными и оформленными. 

В процессе обучения имеется возможность воспитывать культуру умственного 

труда, формировать умение выступать с сообщениями, докладами, использовать 

наглядные пособия.  

Помимо этого, трудовое воспитание предусматривает овладение и 

совершенствование навыков выполнения обязанностей командира отделения/взвода. 

Физическое воспитание.  

Важным показателем благополучия общества является здоровье подрастающего 

поколения как один из факторов национальной безопасности государства. Для 

сохранения здоровья будущих поколений необходимо воспитание в обучающихся 

культуры здоровья: принятие правил здорового образа жизни – стиля жизни, 

направленного на сохранение и укрепление здоровья, отказ от вредных привычек, 

правильное питание, создание режима дня, в котором есть место для полноценного 

отдыха, продуктивной работы и физической активности. 

На уроках учителю важно следить за осанкой обучающихся, за соблюдением 

гигиенических требований к их рабочему месту, а также одежде и обуви. В рамках 

предмета «Элементы начальной военной подготовки» рассматриваются правила 

безопасного поведения при выполнении различных работ. Обучающиеся знакомятся с 



признаками, являющимися предвестниками катастрофичных явлений и событий. 

Субъектная значимость данного процесса реализуется через личное участие 

обучающихся в составлении различных памяток и правил безопасного поведения. 

Физическое воспитание предусматривает формирование таких качеств, которые 

были бы достаточными для выдерживания умственных и физических нагрузок как в 

процессе обучения, так и в ходе службы в Вооружённых Силах РФ. 

Эстетическое воспитание.  

Научное познание, интерес к военной службе неразрывно связаны с восприятием 

окружающего мира. Важно пробудить в обучающихся эстетические чувства и 

способность увидеть прекрасное даже в самых обычных объектах и явлениях. В процессе 

изучения предмета «Элементы начальной военной подготовки» обучающиеся могут 

научиться воспринимать красоту объектов, например, приборов или устройств военной 

техники и вооружения, а также природных объектов. На уроках учитель не только 

должен обращать внимание на внешнюю красоту объектов, но и развивать у 

обучающихся умение видеть скрытую красоту и гармонию – пропорциональность и 

изящество форм объектов, вариантов их использования и др.  

В процессе эстетического воспитания целесообразно обращаться к произведениям 

живописи, литературным и музыкальным произведениям, видеозаписям, фотографиям и 

др., используя их для демонстрации объектов, процессов и явлений, а также для анализа 

научных вопросов. При использовании художественных образов очень важно обращать 

внимание на точность научного отображения явлений в произведениях искусства. 

Этическое (духовно-нравственное) воспитание. 

Этическое воспитание является теоретической основой нравственного воспитания. 

Этика – это область знаний, объектом которой является мораль. Её цели преобразования 

мира выражаются в идеях о должном, о добре и зле, в идеалах, моральных принципах и 

нормах поведения, а также в учении о назначении человека и смысле его жизни. 

Основываясь на идеях и принципах этики, этическое воспитание в процессе обучения 

ставит целью формирование у обучающихся моральных убеждений, чувств и привычек 

в соответствии с определёнными нравственными принципами. 

Среди главных задач этического воспитания следует отметить накопление 

положительного нравственного опыта и знаний о правилах общественного поведения, 

разумное использование свободного времени, развитие таких качеств, как внимательное 

отношение к людям, порученному делу, честность, принципиальность, 

дисциплинированность, чувство чести и долга, уважение человеческого достоинства и 

пр. 

У обучающихся в процессе обучения по предмету «Элементы начальной военной 

подготовки» воспитывается нравственное отношение к труду, природе, обществу. На 

уроках, во время экскурсий, в кабинете, есть все условия для этического воспитания 

подрастающего поколения. 

В процессе этического воспитания широко используются методы убеждения и 

приучения к нравственным поступкам. Большое значение имеют моральное поощрение, 

одобрение положительных и осуждение отрицательных поступков, этические беседы, 

личный пример и наглядный показ образцов нравственного поведения. 

Гражданское и патриотическое воспитание.  

Гражданское воспитание – это формирование нравственного отношения к жизни и 

чувства долга гражданина, то есть воспитание самосознания и ответственности за свою 

страну. Гражданское воспитание ставит также задачи формировать готовность защитить 

своё Отечество, поддерживать чувство национальной гордости за свой народ и его 



достижения, ответственность за сохранность и приумножение как национальных, так и 

общечеловеческих ценностей. 

Предмет «Элементы начальной военной подготовки» в значительной мере 

содействует формированию патриотических чувств у обучающихся: уважения и любви к 

Родине, земле, на которой они родились и выросли; стремления сберечь, украсить и 

защитить её. 

Для успешного решения задач гражданского и патриотического воспитания 

рекомендуется использовать на уроках патриотические материалы, которые не только 

позволят обсуждать особенности становления Вооружённых Сил РФ и примеры любви к 

своему отечеству, но и способствуют формированию у обучающихся чувства 

патриотизма, ответственности за судьбу своей страны. 

Любое направление воспитательной деятельности, связанное с обучением, 

заключается не в запоминании знаний воспитывающего характера, а в преобразовании 

их в убеждения, которые в конечном счёте формируют мировоззрение. Процесс 

воспитания требует определённой системы, планомерно проводимой работы не только 

на уроках, но и во время экскурсий, на внеурочных и внеклассных занятиях, а также в 

ходе человеческого общения между учителем и обучающимся. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения Программы представлены с учётом специфики 

содержания вопросов, затрагиваемых в ходе проведения учебных сборов. 

В период проведения учебных сборов, обучающиеся получают ряд новых знаний, 

навыков и умений, дополняющих содержание школьной программы, которые должны 

мотивировать их к получению военно-учётной специальности, способствовать быстрой 

адаптации к службе в Вооружённых Силах и помогать в выборе будущей 

профессиональной деятельности. 

Обучающиеся должны знать: 

 героическую историю Российского государства, Государственные символы 

Российской Федерации; 

 историю создания Вооружённых Сил Российской Федерации, их основные 

традиции; 

 структуру и задачи, решаемые Вооружёнными Силами Российской Федерации; 

 назначение и устройство основных видов стрелкового оружия, состоящего на 

вооружении Сухопутных войск; 

 порядок и правила стрельбы из стрелкового оружия; 

 основы оказания первой помощи на поле боя; 

 боевые и технические характеристики основных образцов 

 военной техники; 

 основы тактической, инженерной, разведывательной, технической подготовки и 

связи; 

 приёмы и правила выполнения действий солдата в бою; 

 основные положения общевоинских уставов, права и обязанности 

военнослужащих; 

 нормы и правила повседневной жизни и быта военнослужащих. 

Обучающиеся должны иметь представление: 

 о возможностях человеческого организма; 

 о боевых и технических характеристиках боевой техники; 

 об основах общевойскового боя; 



 об организации и тактике действий подразделений мотострелковых войск; 

 о порядке инженерного оборудования позиции отделения; 

 об особенностях применения БПЛА на поле боя. 

Обучающиеся должны уметь: 

 вести огонь из стрелкового оружия; 

 выполнять строевые приёмы; 

 правильно ориентироваться на местности; 

 действовать на поле боя; 

 оборудовать окоп для стрельбы лёжа; 

 оказать первую помощь; 

 пользоваться средствами радиосвязи, вести радиообмен; 

 демонстрировать физическую подготовку и военную выправку. 

Распределение предметных результатов, формируемых в ходе изучения учебного 

предмета «Элементы начальной военной подготовки», по учебным модулям: 

 

Модуль № 1 «Общественно-государственная подготовка» 

Знать: 

 назначение и организационную структуру ВС РФ, виды ВС РФ и рода войск 

(силы и средства флота); сущность и значение военной присяги, государственного флага 

и боевого знамени воинской части; 

 дни воинской славы России, значение государственных наград; роль офицеров и 

младшего командного состава ВС РФ; порядок поступления в высшие военно-учебные 

заведения; сущность и особенности воинского коллектива; основные качества защитника 

Родины. 

Модуль № 2 «Основы огневой подготовки» 

Знать: 

 меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами, при проведении 

стрельб из пневматического и боевого оружия; правила поведения в тире, на стрельбище 

и полигоне; 

 назначение и боевые свойства автомата и ручного пулемета Калашникова; 

назначение и устройство частей и механизмов автомата, принцип работы автоматики; 

положение частей и механизмов до заряжания и работа их при заряжании и выстреле; 

боеприпасы к стрелковому оружию; порядок эксплуатации, хранения и ухода за 

автоматом; порядок осмотра и подготовки автомата и патронов к стрельбе; способы 

устранения задержек при стрельбе; 

 назначение и боевые свойства ручных наступательных, оборонительных и 

противотанковых гранат, реактивных противотанковых и штурмовых гранат; меры 

безопасности при обращении с ручными и реактивными гранатами, порядок подготовки 

гранат к применению и устройство и работу частей и механизмов гранаты; 

Уметь: 

 быстро и правильно изготавливаться к стрельбе из различных положений, 

заряжать оружие, осуществлять производство стрельбы (устанавливать прицел и 

переводчик, осуществлять прикладку, прицеливание, спуск курка и удержание оружия), 

разряжать и осматривать оружие после стрельбы, устранять задержки, возникающие при 

стрельбе; 

 снаряжать магазин патронами, осуществлять подготовку ручных и реактивных 

гранат к боевому применению; 



 осуществлять неполную разборку и сборку автомата Калашникова, производить 

его чистку и смазку; производить осмотр автомата; 

 выполнять упражнения учебных стрельб из пневматического, малокалиберного и 

боевого стрелкового оружия; 

 точно метать ручные гранаты из различных положений. 

Модуль № 3 «Общевоинские уставы ВС РФ» 

Знать: 

 общие обязанности военнослужащих, обязанности солдата и обязанности лиц 

суточного наряда; воинские звания и знаки различия; порядок выполнения приказов и 

обращения к начальникам и старшим, воинского приветствия и правила воинской 

вежливости и поведения; порядок размещения военнослужащих, содержания 

помещений, хранения имущества и порядок действий по распорядку дня; виды 

ответственности военнослужащих, виды поощрений и дисциплинарных взысканий. 

 назначение и задачи караульной службы, обязанности караульного и часового; 

порядок несения караульной службы; 

Уметь: 

 практически выполнять действия по распорядку дня и обязанности дневального 

по роте; 

 практически выполнять обязанности караульного и часового. 

Модуль № 4 «Основы радиационной, химической и бактериологической 

защиты» 

Знать: 

 основные поражающие факторы ядерного, химического и биологического 

оружия и способы защиты от него; способы защиты от зажигательного оружия; 

назначение, устройство и правила пользования средствами индивидуальной и 

коллективной защиты; 

 сигналы оповещения, приемы и способы действия на зараженной местности, 

правила входа в убежище и выхода из него; правила специальной и санитарной 

обработки; 

Уметь: 

 осуществлять подбор лицевой части противогаза, осуществлять проверку его 

исправности; правильно надевать, снимать, укладывать и переносить средства 

индивидуальной защиты (противогаз и общевойсковой защитный костюм ОЗК); 

 действовать по сигналам оповещения и преодолевать зоны заражения, используя 

средства индивидуальной защиты; проводить специальную и санитарную обработки; 

Модуль № 5 «Основы военно-медицинской подготовки» 

Знать: 

 порядок и правила оказания первой медицинской помощи; правила личной 

гигиены и коллективной гигиены и предупреждения инфекционных заболеваний; 

правила применения штатных средств медицинского обеспечения; 

 порядок и правила оказания первой медицинской помощи при поражениях 

оружием массового поражения; порядок и правила транспортировки раненых. 

Уметь: 

 применять штатные средства оказания первой медицинской помощи; 

останавливать артериальные кровотечения при помощи жгута и других подручных 

средств; накладывать повязки при различных видах ранений; производить 

иммобилизацию при переломах; выполнять реанимационные мероприятия; 



 осуществлять эвакуацию раненого из-под огня противника, транспортировать 

раненого на значительные расстояния с учетом характера ранения. 

 

 

  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

7 КЛАСС 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Виды деятельности обучающихся с 

учетом рабочей программы воспитания 

 
Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

1 Модуль «Общественно-

государственная подготовка» 

3  http://www.alleng.ru 

 

http://www.minzdrav-

rf.ru 

Диалог, направленный на понимание своей 

сопричастность к прошлому, настоящему и 

будущему своей Родины - России, 

Российского государства.  

2 Модуль «Основы огневой 

подготовки» 

3  http://www.alleng.ru 

 

http://www.minzdrav-

rf.ru 

Эвристическая беседа, формирующая 

умение оценивать поступки с позиции их 

соответствия нравственным нормам, 

осознающий ответственность за свои 

поступки. Учебные ситуации, помогающие 

овладеть мерами безопасности при 

обращении с оружием и боеприпасами, при 

проведении стрельб из пневматического и 

боевого оружия; правила поведения в тире, 

на стрельбище и полигоне. 

3 Модуль «Общевоинские 

уставы ВС РФ» 

3 1 http://www.alleng.ru 

 

http://www.minzdrav-

rf.ru 

Мотивационная беседа, направленная на 

развитие знаний об обязанности 

военнослужащих, обязанности солдата и 

обязанности лиц суточного наряда; воинские 

звания и знаки различия; порядок 

выполнения приказов и обращения к 

начальникам и старшим, воинского 

приветствия и правила воинской вежливости 

и поведения; порядок размещения 

военнослужащих. 

http://www.alleng.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/


4 Модуль «Основы 

радиационной, химической и 

бактериологической защиты» 

4  http://www.alleng.ru 

 

http://www.minzdrav-

rf.ru 

Учебные ситуации, помогающие овладеть 

правильными действиями в случае 

возникновения ЧС военного характера. 

Дискуссия, формирующая сознание 

действовать по сигналам оповещения и 

преодолевать зоны заражения, используя 

средства индивидуальной защиты. 

5 Модуль «Основы военно-

медицинской подготовки» 

4 1 http://www.alleng.ru 

 

http://www.minzdrav-

rf.ru 

Проектные задания, формирующие 

сопереживание, готовность оказывать 

помощь. 

Учебные ситуации, помогающие овладеть 

правильными действиями при применении 

штатных средств оказания первой 

медицинской помощи. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 17 1   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.alleng.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

7 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока  

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

1 
Вооруженные силы РФ – основа обороны России. 

1   
http://www.alleng.ru   

http://www.minzdrav-rf.ru 

2 Виды ВС РФ и рода войск (силы и средства флота). 1   
http://www.alleng.ru   

http://www.minzdrav-rf.ru 

3 
Сущность и значение военной присяги и боевого знамени 
воинской части. 

1   
http://www.alleng.ru   

http://www.minzdrav-rf.ru 

4 
Развитие стрелкового оружия и введение его на вооружение 

Русской армии. Роль отечественных конструкторов в создании 

первоклассных образцов вооружения. 

1   
http://www.alleng.ru   

http://www.minzdrav-rf.ru 

5 
Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами, 

при проведении стрельб из пневматического и боевого оружия; 

правила поведения в тире, на стрельбище и полигоне. 

1   
http://www.alleng.ru   

http://www.minzdrav-rf.ru 

6 
Ручной противотанковый гранатомет (РПГ-7). 

Ручные осколочные гранаты. 
1   

http://www.alleng.ru   

http://www.minzdrav-rf.ru 

7 Устав внутренней службы ВС РФ. 1   http://www.alleng.ru   

8 Дисциплинарный устав ВС РФ. 1   http://www.alleng.ru   

9 Устав гарнизонной и караульной службы. 1 1  http://www.alleng.ru   

10 
Ядерное оружие. Понятие о нем и его боевых свойствах. Виды 

ядерных взрывов и их отличия по внешним признакам. 
1   http://www.alleng.ru   

11 

Химическое оружие и воздействие на организм человека 

отравляющих веществ нервнопаралитического, кожно-

нарывного, общеядовитого, удушающего, психохимического и 

раздражающего действия. 

1   http://www.alleng.ru   

12 
Биологическое оружие. Способы и признаки его применения. 

Основные свойства бактериальных (биологических) средств 
1   http://www.alleng.ru   

http://www.alleng.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.alleng.ru/


противника, их воздействие на организм человека, животных и 

растения. 

13 

Характеристика зажигательных веществ. Средства применения 

зажигательных веществ. Способы защиты от зажигательного 

оружия. Действия при попадании зажигательных веществ на 

обмундирование, средства индивидуальной защиты, 

вооружение, технику и сооружения. 

1   http://www.alleng.ru   

14 
Виды кровотечений. Использование табельных и подручных 

средств для остановки кровотечения. 
1   http://www.alleng.ru   

15 
Первая медицинская помощь при ожогах. Ожоги, причины 

возникновения, признаки и классификация. 
1   http://www.alleng.ru   

16 
Первая медицинская помощь при отравлениях, 

при поражении электрическим током. 
1   http://www.alleng.ru   

17 
Аптечка индивидуальная, аптечка войсковая, пакет 

перевязочный индивидуальный, пакет противохимический 

индивидуальный. Состав, предназначение. 

1 1  http://www.alleng.ru   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.alleng.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.alleng.ru/


МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
1. Инструкция об организации обучения граждан Российской Федерации 

начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам военной службы. 

2011. 

2.  Апакидзе В.В. Строевая подготовка М. Просвещение 1991г. 

3. Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя, часть III (взвод, 

отделение, танк). 

4. Военная доктрина Российской Федерации. 

5. Военная топография. Б. Бызов – 1986 г. 

6. Защита от оружия массового поражения. В. Мясников – 1984 г. 

7. Инструкция о порядке проверки и оценки строевой подготовки в Вооруженных 

Силах Российской Федерации (от 12.4.96 г. № 205/2/202). 

8. Конституция Российской Федерации (последняя редакция). 

9. Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации. 

10. Наставления по стрелковому делу для различных видов вооружения (АК-74, 

РПГ-7, ПМ, КПВТ и др.). 

11. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

12. Отравляющие вещества, Воениздат –19 92 г. 

13. Радиационная, химическая и биологическая защита – управление начальника 

РХБЗ Москва 2005 г. 

14. Федеральный закон Российской Федерации «О воинской обязанности и 

военной службе». 

15. Федеральный закон Российской Федерации «О гражданской обороне». 

16. Федеральный закон Российской Федерации «О статусе военнослужащего». 

17. Федеральный закон Российской Федерации «Об обороне». 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

Название сайта Электронный адрес 

Министерство внутренних дел РФ http://www.mvd.ru 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство здравоохранения и 

соцразвития РФ 

http://www.minzdrav-rf.ru 

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru 

Министерство просвещения РФ http://mon.gov.ru/ 

Русский образовательный портал http://www.gov.ed.ru 

Фестиваль педагогический идей 

«Открытый урок»  

http://festival.1september.ru 

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net 

Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru 

Образовательные ресурсы Интернета- 

Безопасность жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru 

Безопасность. Образование. Человек. 

Информационный портал ОБЖ и БЖД: всё о 

безопасности жизнедеятельности 

http://www.bezopasnost.edu66.ru 

Безопасность и выживание в 

экстремальных ситуациях 

http://www.hardtime.ru 

 

http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/

